Berufs- und Lebensorientierung Theorie

Im Unterricht BLO Theorie lernen die Schulerinnen und Schuler alles, was
sie fur das Leben und den Beruf brauchen. Das Gelernte hilft ihnen auch
Im praktischen Unterricht und in den Praktika.

@ Ich und meine Zukunft ss Leben selbststdndig gestalten
- |ch als Vater - Mit Geld umgehen
- |ch als Mutter - Gesund leben
- Stérken und Interessen erkennen - Wohnen und Haushalt
- Ziele entwickeln - Mobil sein

- Entscheidungen treffen - Freizeit sinnvoll gestalten



B8 Berufswelt kennenlernen <v Gemeinsam arbeiten

- Berufe kennenlernen - Im Team arbeiten
- Arbeitspldtze erkunden - Gesprdche fuhren
- Praktika vorbereiten - Konflikte |6sen
und duswerten - Verantwortung Gbernehmen

- Rechte und Pflichten im Beruf

= Digital und sicher handeln @ Berufswahl vorbereiten
- Informationen suchen - Eigene Fdahigkeiten einschdtzen
- Digitale Medien nutzen - Bewerbungen erstellen
- Sicher im Internet unterwegs sein - Den passenden Beruf finden

BLO Theorie und BLO Praxis gehéren zusammen. Das Wissen dus dem
Unterricht wird in Projekten, Werkstdtten und Praktika praktisch angewendet.
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